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Ausbildung & Zertifizierung.

coaching. Ich bringe Sie ans Ziell

= Sie erkennen lhre tatscichlichen Ziele und Chancen klar und prazise.

= Sie reflektieren lhre Erfahrungen, Erkenntnisse und Wiinsche intensiv.

» Sie erkennen Blockaden und machen den Weg frei fir lhre Entwicklung.
= Sie entdecken neue Ressourcen, die lhnen bisher nicht bewusst waren.

= Sie gewinnen Sicherheit und erkennen lhre persénlichen Perspektiven.

= Sie bereiten lhre Verdnderungsprozesse und Entscheidungen strukturiert vor.

» Sie gehen lhren Weg individuell, erfolgreich und nachhaltig.

Als Coach bin ich lhr professioneller Begleiter.

coaching. Marion Sokol-Reinhart.

Auch Sie verfigen iber spezifische Talente und persénliche Ressourcen, die
ich gerne mit lhnen entdecken und férdern méchte.

Nach iber 25 Jahren Berufserfahrung als Fihrungskraft, in den Bereichen
Vertrieb, Marketing und Personalmanagement, habe ich mich vor einigen
Jahren entschlossen, meinen persénlichen Traum wirklich werden zu lassen.

Ich habe mein Unternehmen viaaktiv gegriindet und investiere meine Erfahrung
und meine Energie in Menschen, die mir am Herzen liegen.

Seit Gber 15 Jahren begleite ich als Business-Coach Mitarbeiter und Klienten
auf ihrem individuellen beruflichen und personlichen Weg — das ist fir mich
kein Job, sondern mein Antrieb.

Vertrauen Sie lhren Ressourcen und meiner Erfahrung.

viaaktiv | 09365.897 2621 | willkommen@viaaktiv.de | viaaktiv.de

coaching fir menschen
im beruf und im leben.



coaching. Was ist das®

Coaching ist professionelle, zeitlich begrenzte Begleitung, Unterstiitzung und
individuelle Beratung im beruflichen oder persénlichen Umfeld. Es ist Hilfe zur
Selbsthilfe, stets I6sungs- und ergebnisorientiert und eine wertvolle Unterstiitzung
fir alle Menschen, die sich im Verdnderungsprozess befinden oder sich einfach
bewusst weiter entwickeln méchten.

Als Ihr Coach ermégliche ich Ihnen das Erkennen von Problemlésungen und
moglichen Zielsetzungen. Sie lernen lhre Herausforderungen eigenstandig zu
Isen, Ihre Einstellungen weiter zu entwickeln, lhre Ziele prézise zu definieren
und effektive Ergebnisse zu erreichen.

Sie entscheiden zu jedem Zeitpunkt selbst, wie und wann Sie lhr gewiinschtes
Ziel erreichen méchten.

coaching. Auch fur Sie?

= Sie mdchten sich beruflich neu orientieren und wissen noch nicht wie?

= Sie stehen vor beruflichen Herausforderungen und méchten professionellen
Austausch und Reflektion?

» Sie befinden sich in einer Krise und suchen nach lhrem neven Weg?

= Sie wiinschen fiir sich oder lhr Team ,Coaching am Arbeitsplatz”,
direkt und effektiv@

= Sie mdchten wissen, welche unentdeckten Ressourcen in lhnen stecken?

= Sie sind an der Entwicklung lhrer Persdnlichkeit interessiert?

Als lhr Coach unterstiitze ich Sie im Beruf und im Leben.

coaching. Das erwartet Sie:

= Situationsanalyse im Erstgesprach.

= Ziel oder Ziele definieren.

= |dentifikation von Herausforderungen, Blockaden und Winschen.
» Gemeinsame Reflektion der Verénderungen und Erkenntnisse.

= Persdnliche Ressourcen aufdecken, erkennen und nutzen.

= Reflektieren und Erfolg definieren.

= Erfolg nachhaltig sichern und feiern.

Als lhr Coach unterstiitze ich Sie mit meiner Erfahrung, wissenschaftlich
belegten Methoden und Empathie auf lhrem neuen Weg.



